
ALPIENE  TOCHT  ·  ZOMER Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

TOCHTBLADRuderhofspitze 3473 m

DUUR

5 h 45 min
AFSTAND

10 km
STIJG ING

1340 m
Afdaling 20 m

HOOGSTE PUNT

3470 m
vanaf 2150 m

MOEILIJKHEID

Pad T4 ·
Hoogtour ZS
SAC-wandelschaal
(Abzweigung
Verborgen Berg –
Alpeiner Ferner
2980 m) · SAC-
hooggebergteschaal
(Hölltalscharte –
Ruderhofspitze)

START  / EINDE

Franz-Senn-
Hütte
Eindpunt:
Ruderhofspitze

Uitrusting: Gletsjeruitrusting · Klimuitrusting

Routepunten: Franz-Senn-Hütte 0,0 km, 2150 m – Abzweigung Talschluss 2,5 km, 2270 m – Gletschervorfeld Alpeiner 4,3 km, 2540 m –

Abzweigung Verborgen Berg 5,5 km, 2720 m – Alpeiner Ferner 2980 m 7,1 km, 2940 m – Hölltalscharte 9,1 km, 3260 m –

Ruderhofspitze 9,9 km, 3470 m

Kaart · Tracklengte 9.8 km Basiskaart: basemap.at
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Hoogteprofiel 2143 m – 3471 m

De Ruderhofspitze is met 3473 m de hoogste
top van de Alpeiner Berge en de huisberg van
de Franz-Senn-Hütte. Als zomerse hoogalpiene
tocht is hij vooral lang: over de uitgestrekte
Alpeiner Ferner tot aan de Obere Hölltalscharte
is het meer dan acht kilometer, en aan het einde
volgt een ongeveer 700 m lange blokkengraat
met eenvoudige klimpassages. Technisch blijft de
normaalroute in de Ie graad, conditioneel is het
een van de zwaarste tochten in het huttengebied
– en een van de mooiste.

Beklimming: Volg vanaf de hut pad nr. 131 in
zuidwestelijke richting langs de Alpeiner Bach
naar de Höllenrachen (2192 m) en vlak door de

dalbodem. Verder omhoog door getrapt
moreneterrein; op ongeveer 2520 m bereik je
een opvallend vlak gedeelte, ga daarna rechts
naar de orografisch linker zijmorene (ca. 2625

m) en volg deze over blokken en puin tot aan
het einde. Een laatste terreintrede met
gletsjerslijpsporen, voetpennen en staalkabels
leidt het gletsjerbekken in; afhankelijk van de
gletsjerstand betreed je de Ferner op 2800 tot
2950 m. Hier aanbinden.

Omzeil de grote ijsval ruim rechts (westelijk) en
houd aan op de oostelijke rotsrib van de
Südliche Wildgratspitze. Ga daarna in een ruime
boog naar het zuidzuidoosten; omzeil de

bovenste ijsval opnieuw rechts en bereik zo het
brede, spletenarme gletsjerbekken onder de
Ruderhofspitze. Over de vlakke firn ga je naar de
Obere Hölltalscharte (ca. 3250 m).

Top: Twee mogelijkheden. De normaalroute
loopt vanaf de col over de lange
zuidzuidwestgraat: eerst blokkenterrein, dicht bij
de col ligt onder de losse blokken vaak ijs; de
flanken zijn brokkelig, blijf daarom op de
graatrug. De graat wordt smaller en plaatselijk
geëxponeerd, tot slot volgt klimmen in de Ie
graad over de topopbouw naar het kruis
(ongeveer een uur vanaf de col). Alternatief
vanuit het gletsjerbekken: door de



westzuidwestflank – een tegenwoordig meestal
ijsvrije geul in de oostelijkste hoek van de
firnkom, met vaste touwen gezekerd – naar het
firnveld aan de zuidzijde, daarover naar de
oostschouder en via een korte, matig moeilijke
oostgraat naar de top.

Terugweg: Als de beklimming via de Obere
Hölltalscharte en de Alpeiner Ferner; vanaf de
col weer stijgijzers aandoen.

Aanwijzingen: Ongeveer 1330 hoogtemeters, 5

tot 6 uur beklimming, 4 uur afdaling. Complete
gletsjeruitrusting, pickel, stijgijzers, helm, touw.
Boven de hut alleen smeltwater – neem
voldoende te drinken mee. Vroeg vertrekken.

Beste tijd juli tot september.

Afdaling: 4 uur.
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Routebeschrijving
Franz-Senn-Hütte → Abzweigung Talschluss

0,0–2,5 km · 2,5 km · ↑ 130 m ↓ 0 m · Zomer · T1 (SAC-

wandelschaal)

Volg vanaf de Franz-Senn-Hütte (2147 m) het
gemarkeerde pad nr. 131 richting de Alpeiner
Ferner, dalinwaarts langs de Alpeiner Bach. Ruim
2,5 km gaat het vrijwel vlak over de dalbodem;

alleen bij de Höllenrachen (ca. 2190 m), waar de
beek zich door een korte kloof wringt, overwint
het pad een kleine steilte (de klettersteig loopt
apart door de kloof).

Abzweigung Talschluss → Gletschervorfeld
Alpeiner

2,5–4,3 km · 1,8 km · ↑ 270 m ↓ 0 m · Zomer · T2 (SAC-
wandelschaal)

Volg vanaf de wegwijzer de Gletscherweg
dalinwaarts; deze stijgt in haarspeldbochten
langs de watervallen van de Alpeiner Bach naar
het gletsjervoorveld van de Alpeiner Ferner (ca.
2520 m).

Gletschervorfeld Alpeiner → Abzweigung
Verborgen Berg

4,3–5,5 km · 1,2 km · ↑ 180 m ↓ 0 m · Zomer · T2 (SAC-

wandelschaal)

Volg vanaf de wegwijzer bij het gletsjervoorveld
het pad over de hellingen van de linker
zijmorene omhoog naar de kam ervan. Daar kom
je bij de wegwijzer op het oude aanlooppad. Ga
verder zuidwaarts over de morenekam naar de
afsplitsing Verborgen Berg – Aperer Turm.

Abzweigung Verborgen Berg → Alpeiner
Ferner 2980 m

5,5–7,1 km · 1,6 km · ↑ 230 m ↓ 10 m · Zomer · T4 (SAC-

wandelschaal)

Daal vanaf de wegwijzer licht af over de kleine
gletsjerbeek van de Verborgen Berg Ferner tot
aan het begin van de zijmorene van de Alpeiner
Ferner. Volg verder het gemarkeerde pad naar
een kom onder de Wildgratferner. Volg vanaf
daar de markeringen en steenmannetjes over
blokkenveld en gletsjerplaten tot net onder 3000

m, naar de ongemarkeerde splitsing
Wildgratscharte / Ruderhofspitze.

naar de Hölltalscharte
7,1–9,1 km · 2,0 km · ↑ 320 m ↓ 0 m · L (SAC-

hooggebergteschaal)

Maak aan het begin van het uitgestrekte
gletsjerbekken een ruime boog naar het
zuidzuidoosten over het plateau. Ga op 3100 m
rechts langs de bovenste ijsval en bereik ten
slotte zonder moeilijkheden de Obere
Hölltalscharte, ca. 3250 m. Alleen al de col is een
lonend doel.

Hölltalscharte → Ruderhofspitze
9,1–9,9 km · 0,7 km · ↑ 210 m ↓ 0 m · ZS (SAC-

hooggebergteschaal)

In de winter skidepot op de col. Volg te voet de
smalle maar goed begaanbare zuidwestgraat in
ca. 1 u naar de top: eerst gemakkelijk
blokkenveld, daarna over de meestal goed
ingelopen graatrug, deels geëxponeerd. Aan het
begin en in de topwand gemakkelijk klimmen (I).
De laatste ca. 20 m zijn steil en rotsachtig.
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Alle gegevens zonder garantie. Controleer zelf weer, omstandigheden en lawinegevaar en plan de tocht op eigen verantwoordelijkheid.
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