
SKITOCHT  ·  WINTER Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

TOCHTBLADÖstliche Seespitze via de Alpeiner
Kräulferner 3416 m

DUUR

5 h
AFSTAND

7 km
STIJG ING

1300 m
Afdaling 30 m

HOOGSTE PUNT

3410 m
vanaf 2150 m

MOEILIJKHEID

Ski ZS
SAC-skitourschaal
(Gletschervorfeld
Alpeiner Ferner –
Östliche Seespitze)

START  / EINDE

Franz-Senn-
Hütte
Eindpunt: Östliche
Seespitze

Uitrusting: Gletsjeruitrusting

Routepunten: Franz-Senn-Hütte 0,0 km, 2150 m – Abzweigung Berglasferner 2,5 km, 2270 m –

Gletschervorfeld Alpeiner Ferner 3,5 km, 2530 m – Östliche Seespitze 6,8 km, 3410 m

Kaart · Tracklengte 6.8 km Basiskaart: basemap.at
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Östliche Seespitze

Hoogteprofiel 2143 m – 3414 m

De Östliche Seespitze behoort tot de mooiste
hoogalpiene skitochten in het gebied van de
Franz-Senn-Hütte: een lange, gelijkmatig steile
gletsjerklim en een afdaling van ongeveer 800

hoogtemeters over de Alpeiner Kräulferner, die
bij veilige poedersneeuw tot het beste behoort
wat de Stubaier Alpen te bieden hebben. De
tocht is veeleisend en vereist gletsjerervaring,
een zekere Spitzkehrentechniek en bij harde
omstandigheden stijgijzers.

Routebeschrijving

Franz-Senn-Hütte → Abzweigung
Berglasferner

0,0–2,5 km · 2,5 km · ↑ 130 m ↓ 0 m · 45 min · Winter · L
(SAC-skitourschaal)

Volg vanaf de Franz-Senn-Hütte het meestal
geprepareerde en met stokken gemarkeerde
spoor naar het dalhoofd.

Abzweigung Berglasferner → Gletschervorfeld
Alpeiner Ferner

2,5–3,5 km · 1,1 km · ↑ 280 m ↓ 20 m · 55 min · Winter · WS
(SAC-skitourschaal)

Vanaf het dalhoofd klim je rechts (in opgaande
richting) over de morenehellingen tot ca. 2400

m. Steek de Alpeiner Bach over en ga in een
ruime boog naar rechts omhoog naar het
gletsjervoorveld van de Alpeiner Ferner.



Gletschervorfeld Alpeiner Ferner → Östliche
Seespitze

3,5–6,8 km · 3,3 km · ↑ 890 m ↓ 0 m · Winter · ZS (SAC-

skitourschaal)

Ga vanaf de rustplaats (gebedsvlaggen) vlak
richting het zuiden onder twee markante
grindgeulen door naar de orografisch rechter
zijmorenen van de Alpeiner Ferner. Houd
oostelijk aan over de morene en daarna door
golvend terrein omhoog naar de tong van de
Alpeiner Kräulferner. Volg op de gletsjer de
linkerrand (orografisch rechts) door kleine
kommen en matig steil terrein tot onder de steile
flank. De Kräulferner is sterk afgesmolten en
vooral tussen 2800 en 3100 m rijk aan spleten.

Trek daarom tijdig helemaal naar links en stijg de
flank langs de linkerrand op. Deze wordt
geleidelijk steiler. Boven bereik je een vlak zadel
onder de Südliche Kräulspitze; ga vandaar
verder naar het skidepot onder de topgraat. Te
voet over enkele rotsen en ten slotte over een
sneeuwgraat naar de top.
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Alle gegevens zonder garantie. Controleer zelf weer, omstandigheden en lawinegevaar en plan de tocht op eigen verantwoordelijkheid.


