
SKITOCHT  ·  WINTER Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

TOCHTBLADÖstliche Knotenspitze 3082 m

DUUR

3 h 30 min
AFSTAND

4,5 km
STIJG ING

970 m
Afdaling 30 m

HOOGSTE PUNT

3080 m
vanaf 2150 m

MOEILIJKHEID

Hoogtour ZS ·
Ski ZS
SAC-
hooggebergteschaal
(Abzweigung
Gschwezgrat –
Östliche
Knotenspitze) · SAC-
skitourschaal
(Abzweigung
Gschwezgrat –
Östliche
Knotenspitze)

START  / EINDE

Franz-Senn-
Hütte
Eindpunt: Östliche
Knotenspitze

Uitrusting: Gletsjeruitrusting

Routepunten: Franz-Senn-Hütte 0,0 km, 2150 m – Abzweigung Gschwezgrat 1,4 km, 2400 m – Östliche Knotenspitze 4,3 km, 3080 m

Kaart · Tracklengte 4.3 km Basiskaart: basemap.at
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Hoogteprofiel 2143 m – 3082 m

De Östliche Knotenspitze (3082 m) ligt in het
zicht van de Franz-Senn-Hütte en is met ruim
900 hoogtemeters een ideaal doel voor een
kortere dag. Ongevaarlijk is hij daarom niet: de
beklimming voert over de Knotenspitzferner en
eindigt in een zeer steile, nauwe topgeul met
aansluitend een blokkengraat. Een skihochtour
voor ervaren toerskiërs met zekere
stijgijzertechniek.

Routebeschrijving

Franz-Senn-Hütte → Abzweigung
Gschwezgrat

0,0–1,4 km · 1,4 km · ↑ 260 m ↓ 10 m · Winter · WS (SAC-

skitourschaal)

Volg vanaf de hut eerst vlak door de dalbodem,
klim dan over een korte steilte en ga verder over
vlakker terrein zuidwaarts onder de
Gschwezgrat op ongeveer 2400 m.



Abzweigung Gschwezgrat → Östliche
Knotenspitze

1,4–4,3 km · 2,9 km · ↑ 700 m ↓ 20 m · Winter · ZS (SAC-

skitourschaal) · ZS (SAC-hooggebergteschaal)

Volg de vlakke bodem tot aan het einde. Rechts
van de markante rotskop in zuidelijke richting
over een korte, zeer steile noordhelling omhoog
naar het kar onder de Alpeiner Knotenspitze en
de Falbesoner Knotenspitze. Houd links aan
onder de rotsrib die vanaf de Falbesoner
Knotenspitze naar het noorden afdaalt. Passeer
deze en bereik de resten van de Östliche
Knotenspitzferner. Over de steiler wordende
gletsjerrest, orografisch rechts, omhoog tot aan
de voet van de topgeul – hier op ongeveer 3000

m skidepot. Door de 35–40° steile, nauwe geul
omhoog naar de westzuidwestgraat (klein
zadel). Over de blokkengraat, circa 50

hoogtemeter eenvoudige, deels geëxponeerde
klim, naar het topkruis van de Kreuzspitze, de
directe buurtop van de Östliche Knotenspitze.
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Alle gegevens zonder garantie. Controleer zelf weer, omstandigheden en lawinegevaar en plan de tocht op eigen verantwoordelijkheid.


