
ACCESSO  ·  ESTATE Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

SCHEDA ESCURSIONEAccesso da Seduck

DURATA

3 h
DISTANZA

7,5 km
DISLIVELLO  IN
SALITA

710 m
Discesa 10 m

PUNTO  P IÙ  ALTO

2150 m
da 1450 m

DIFFICOLTÀ

Sentiero
Sentiero di
montagna
rosso · Sci L
Classificazione
tirolese dei sentieri
(Oberisshütte –
Franz-Senn-Hütte) ·
Scala scialpinistica
CAS (Parkplatz
Seduck –
Oberisshütte)

PARTENZA  /
ARRIVO

Parkplatz
Seduck
Arrivo: Franz-Senn-
Hütte

Punti del percorso: Parkplatz Seduck 0,0 km, 1450 m – Oberisshütte 4,1 km, 1740 m – Franz-Senn-Hütte 7,3 km, 2150 m

Mappa · Lunghezza della traccia 7.3 km Mappa di base: basemap.at
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Profilo altimetrico 1446 m – 2147 m

La strada tra Seduck e Oberiß è attualmente
chiusa al traffico pubblico. Per questo al
momento è l’accesso più rapido.

Descrizione del percorso
Parkplatz Seduck → Oberisshütte

0,0–4,1 km · 4,1 km · ↑ 300 m ↓ 10 m · T1 (Scala
escursionistica CAS) · L (Scala scialpinistica CAS)

Dal parcheggio di Seduck si segue il sentiero
lungo la strada carrozzabile chiusa, a sinistra (in
senso di salita) del torrente, fino al ponte presso
la Holderloch Alm. Qui si attraversa il torrente e
si prosegue, passando accanto al piccolo
laghetto per pesci, lungo la strada sterrata fino
al ponte successivo. Si passa quindi di nuovo
sul lato sinistro (in senso di salita) e si segue il
sentiero per circa 1 km fino alla Stöcklenalm
(ponte). Dalla Stöcklenalm resta ancora circa 1

km fino all’Oberisshütte.



Oberisshütte → Franz-Senn-Hütte

4,1–7,3 km · 3,2 km · ↑ 410 m ↓ 0 m · 1 h 30 min · T2 (Scala
escursionistica CAS) · Sentiero di montagna rosso
(Classificazione tirolese dei sentieri)

Dall’Oberisshütte (1741 m) si seguono i cartelli
gialli in direzione della Franz-Senn-Hütte
(sentiero n. 131). Inizialmente in piano sull’ampia
strada sterrata attraverso i prati d’alpeggio,

portandosi sul lato destro della valle (in senso di
salita) fino a un cancello per il bestiame. Poco
dopo il sentiero estivo e quello invernale si
separano: al cartello il sentiero estivo si stacca a
destra e guadagna quota con numerosi tornanti
sul ripido gradino vallivo. Dopo circa un’ora il
tratto ripido è superato e il rifugio appare per la
prima volta. Il sentiero prosegue in piano su un
plateau passando dall’Alpeiner Alm (non gestito).

Da qui si sale dolcemente verso la testata della
valle lungo l’Alpeiner Bach, infine si attraversa il
ponte e si sale alla Franz-Senn-Hütte (2147 m).
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Tutte le indicazioni sono senza garanzia. Verifica personalmente meteo, condizioni e pericolo valanghe e pianifica l’escursione sotto la tua responsabilità.


