
G ITA  I N  MONTAGNA  ·  ESTATE Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

SCHEDA ESCURSIONERinnenspitze 3003 m
Un 3000 a due passi dal rifugio

DURATA

3 h
DISTANZA

3,5 km
DISLIVELLO  IN
SALITA

870 m
Discesa 20 m

PUNTO  P IÙ  ALTO

3000 m
da 2150 m

DIFFICOLTÀ

Sentiero T3
Scala escursionistica
CAS (Franz-Senn-
Hütte – Abzweigung
Höhenweg)

PARTENZA  /
ARRIVO

Franz-Senn-
Hütte
Arrivo: Rinnenspitze

Punti del percorso: Franz-Senn-Hütte 0,0 km, 2150 m – Abzweigung Höhenweg 0,5 km, 2200 m –

Abzweigung Rinnensee Rinnenspitze 2,6 km, 2620 m – Rinnenspitze 3,5 km, 3000 m

Mappa · Lunghezza della traccia 3.5 km Mappa di base: basemap.at
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Franz-Senn-Hütte
Abzweigung Höhenweg

Abzweigung Rinnensee Rinnenspitze Rinnenspitze

Profilo altimetrico 2143 m – 2997 m

La Rinnenspitze è la salita più frequentata dalla
Franz-Senn-Hütte e, per molti, il primo tremila:

un sentiero segnalato conduce fin sotto la
piramide sommitale, poi una cresta est resa più
facile da cavi metallici, e in vetta uno splendido
panorama a 360° sul Lüsener Ferner verso il
Lüsener Fernerkogel, verso la Ruderhofspitze e
l’Alpeiner Ferner, e in basso sull’idilliaco
Rinnensee. Non si mette piede sul ghiacciaio, ma
passo sicuro e assenza di vertigini sono
indispensabili.

Descrizione del percorso
Franz-Senn-Hütte → Abzweigung Höhenweg

0,0–0,5 km · 0,5 km · ↑ 60 m ↓ 0 m · 15 min · Estate · T3

(Scala escursionistica CAS)

Dietro il rifugio si attraversa il ponte sull’Alpeiner
Bach e subito dopo si prende a destra il sentiero
segnato in direzione della Starkenburger Hütte.

Dopo circa 10 min si raggiunge il bivio.

Abzweigung Höhenweg → Abzweigung
Rinnensee Rinnenspitze

0,5–2,6 km · 2,1 km · ↑ 410 m ↓ 0 m · 1 h 10 min · Estate · T2

(Scala escursionistica CAS)

Dal bivio si sale dapprima piuttosto ripidamente
per i pendii erbosi sopra il rifugio, poi con
pendenza più moderata sul versante sud
soleggiato ed erboso, sempre in salita. Più in
alto il sentiero diventa più sassoso e attraversa
una pietraia a blocchi, ma resta ben tracciato.
Dopo circa 1-1½ ore si raggiunge a circa 2600 m
il bivio per la Rinnenspitze, a destra.

Abzweigung Rinnensee Rinnenspitze →
Rinnenspitze

2,6–3,5 km · 0,9 km · ↑ 400 m ↓ 20 m · 1 h 35 min · Estate ·

T3 (Scala escursionistica CAS)

Al bivio si prosegue a destra seguendo il
sentiero in direzione della Rinnenspitze. Il
sentiero sale in parte a tornanti, in parte su
pietraia a blocchi. A circa 2935 m inizia il cavo
metallico, che conduce fino in vetta. Si consiglia
l’uso di un set da via ferrata.
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Tutte le indicazioni sono senza garanzia. Verifica personalmente meteo, condizioni e pericolo valanghe e pianifica l’escursione sotto la tua responsabilità.


