
G ITA  I N  MONTAGNA  ·  ESTATE Franz-Senn-Hütte
2147 M,  STUBAIER  ALPEN

SCHEDA ESCURSIONESchafgrübler 2921 m

DURATA

2 h 30 min
DISTANZA

3,5 km
DISLIVELLO  IN
SALITA

780 m
Discesa 10 m

PUNTO  P IÙ  ALTO

2920 m
da 2150 m

DIFFICOLTÀ

Sentiero T3
Scala escursionistica
CAS (Franz-Senn-
Hütte – Abzweigung
Höhenweg)

PARTENZA  /
ARRIVO

Franz-Senn-
Hütte
Arrivo: Schafgrübler

Punti del percorso: Franz-Senn-Hütte 0,0 km, 2150 m – Abzweigung Höhenweg 0,5 km, 2200 m –

Abzweigung Horntaler Joch 1,1 km, 2250 m – Großes Horntaler Joch 3,3 km, 2810 m – Schafgrübler 3,6 km, 2920 m

Mappa · Lunghezza della traccia 3.6 km Mappa di base: basemap.at
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Profilo altimetrico 2143 m – 2920 m

Lo Schafgrübler è una cima escursionistica
appartata sopra lo Horntal, in una zona dove
per tutta la giornata si incontrano per lo più solo
pecore, camosci e marmotte. Il sentiero
attraverso lo Horntal fu segnalato già nel 1898

dalla sezione di Innsbruck del Club Alpino; la
piramide sommitale sopra lo Horntaler Joch è
breve, ma ripida e rocciosa, e richiede passo
sicuro e assenza di vertigini. La ricompensa è un
panorama libero sull’Oberbergtal verso i ghiacciai
dell’Alpeiner Kamm e, dall’altra parte, sul
Lüsenstal.

Descrizione del percorso
Franz-Senn-Hütte → Abzweigung Höhenweg

0,0–0,5 km · 0,5 km · ↑ 60 m ↓ 0 m · 15 min · Estate · T3

(Scala escursionistica CAS)

Dietro il rifugio si attraversa il ponte sull’Alpeiner
Bach e subito dopo si prende a destra il sentiero
segnato in direzione della Starkenburger Hütte.

Dopo circa 10 min si raggiunge il bivio.

Abzweigung Höhenweg → Abzweigung
Horntaler Joch

0,5–1,1 km · 0,6 km · ↑ 40 m ↓ 0 m · Estate · T2 (Scala
escursionistica CAS)

Subito dopo il segnavia si attraversa un piccolo
ruscello. Il sentiero procede dapprima quasi in
piano sui pendii soleggiati verso lo sbocco della
valle, poi sale leggermente e gradualmente fino al
segnavia al bivio Horntaler Joch – Starkenburger
Hütte.

Abzweigung Horntaler Joch → Großes
Horntaler Joch

1,1–3,3 km · 2,2 km · ↑ 560 m ↓ 0 m · 3 h · Estate · T2

(Scala escursionistica CAS)

All’inizio il sentiero sale con brevi tornanti ripidi.
Subito dopo passa sotto una fascia rocciosa e
guadagna quota sui pendii erbosi al
Maurenleger. A circa 2500 m il sentiero
attraversa il piccolo Maurenlegerbach in un
tratto pianeggiante, poi continua a salire per
pendii prativi disseminati di rocce nella
Villergrube. Dalla Villergrube si sale con pochi
tornanti allo Horntaler Joch.

Großes Horntaler Joch → Schafgrübler

3,3–3,6 km · 0,3 km · ↑ 110 m ↓ 0 m · Estate · T3 (Scala
escursionistica CAS)

Dal Joch si procede dapprima verso sud lungo
una dorsale rocciosa fino al lato nord della
piramide sommitale. Da lì, per pochi metri con
segnavia radi fino alla vetta.



Discese
Discesa 1: verso Abzweigung Horntaler Joch

da Schafgrübler a Abzweigung Horntaler Joch · 2,2 km ·

↑ 0 m ↓ 670 m (invece del ritorno per la via di salita 2,5

km · ↑ 0 m ↓ 670 m) · Giro completo con questa discesa:
5,8 km · ↑ 780 m ↓ 680 m · Sentiero T4

Schafgrübler → Abzweigung Horntaler Joch · 2,2 km · ↑

0 m ↓ 670 m

La cresta sud-ovest dello Schafgrübler può
essere scelta come discesa alternativa. Facile, ma
insidiosa – soprattutto con il bagnato – la
discesa segue la cresta in direzione della
Horntaler Spitze. Erba e licheni sulle rocce

possono essere molto scivolosi. Terreno con
pericolo di caduta! Si prosegue giù per un
fianco di ghiaia fino a un piccolo pianoro. Senza
sentiero attraverso lo Horntal, passando accanto
a una stazione meteorologica, si scende al
sentiero di salita originario.
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Tutte le indicazioni sono senza garanzia. Verifica personalmente meteo, condizioni e pericolo valanghe e pianifica l’escursione sotto la tua responsabilità.


