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Ruderhofspitze 3473 m

Franz-Senn-Hiitte
2147 M, STUBAIER ALPEN

FICHE DE RANDONNEE

DUREE DISTANCE DENIVELE POSITIF POINT DIFFICULTE DEPART / ARRIVEE
5 h 45 min 10 km 1340 m CULMINANT Sentier T4 - Franz-Senn-
Descente 20 m 3470 m Alpinisme ZS Hiitte
deés 2150 m Echelle de Arrivée:
randonnée CAS Ruderhofspitze
(Abzweigung

Verborgen Berg -
Alpeiner Ferner
2980 m) - Echelle
alpine CAS
(Holltalscharte —
Ruderhofspitze)

Equipement: Equipement glaciaire - Matériel d'escalade

Points de passage: Franz-Senn-Hiitte 0,0 km, 2150 m — Abzweigung Talschluss 2,5 km, 2270 m — Gletschervorfeld Alpeiner 4,3 km, 2540 m —
Abzweigung Verborgen Berg 5,5 km, 2720 m — Alpeiner Ferner 2980 m 7,1 km, 2940 m — Holltalscharte 9,1 km, 3260 m —

Ruderhofspitze 9,9 km, 3470 m
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Profil altimétrique

Avec ses 3473 m, la Ruderhofspitze est le plus
haut sommet des Alpeiner Berge et le sommet
emblématique de la Franz-Senn-Hitte. En
course dalpinisme estivale, elle est surtout
longue : plus de huit kilometres sur le vaste
Alpeiner Ferner jusqua I'Obere Hélltalscharte,
puis, pour finir, une aréte de blocs d'environ 700
m avec une escalade facile. Techniquement, la
voie normale ne dépasse pas le |, mais
physiquement clest 'une des courses les plus
exigeantes du secteur du refuge - et 'une des
plus belles.
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Gletschervorfeld Alpeiner

Abzweigung Verborgen Berg i
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Montée : Depuis le refuge, suivre le sentier n°
131 vers le sud-ouest le long de I'Alpeiner Bach
jusqu‘au Hollenrachen (2192 m), puis traverser a
plat le fond de la vallée. Continuer a monter
dans un terrain morainique en gradins ; vers
2520 m, on atteint un replat bien visible, puis
prendre a droite sur la moraine latérale de rive
gauche (env. 2625 m) et la suivre sur des blocs
et des éboulis jusqua son extrémité. Un dernier
gradin avec dalles polies par le glacier, broches
de pied et cables métalliques conduit dans le
bassin glaciaire ; selon Iétat du glacier, prendre
pied sur le Ferner entre 2800 et 2950 m.
S'encorder ici.
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Héllitalscharte
Rudérhofspit;

Alpeiner Ferner 2980 m

8 km 9,8 km

2143 m - 3471m

Contourner largement la grande chute de séracs
par la droite (ouest) et viser éperon est de la
Sudliche Wildgratspitze. Décrire ensuite un large
arc vers le sud-sud-est ; contourner de
nouveau la chute de séracs supérieure par la
droite pour gagner le vaste bassin glaciaire, peu
crevassé, sous la Ruderhofspitze, puis traverser
le névé plat jusqua I'Obere Holltalscharte (env.
3250 m).

Sommet: Deux possibilités. La voie normale part
de la bréche et suit la longue aréte sud-sud-
ouest : dabord un terrain de blocs, avec
souvent de la glace sous les blocs instables prés
de la bréche ; les versants sont délités, rester



donc sur le fil de laréte. L'aréte se rétrécit et
devient par endroits exposée, puis une escalade
en | méne par le ressaut sommital a la croix
(environ une heure depuis la breche). Variante
depuis le bassin glaciaire : remonter le versant
ouest-sud-ouest — un couloir aujourd'hui le plus
souvent déglacé dans langle le plus oriental de
la combe de névé, équipé de cordes fixes —
jusqu'au champ de névé du versant sud, le
traverser jusqua I'épaule est, puis gagner le
sommet par une courte aréte est de difficulté
modérée.

Retour : Comme a la montée par I'Obere
Holltalscharte et 'Alpeiner Ferner ; remettre les
crampons dés la bréche.

Remarques: Environ 1330 métres de dénivelé, 5
a 6 heures de montée, 4 heures de descente.
Equipement glaciaire complet, piolet, crampons,
casque, corde. Au-dessus du refuge,
uniquement de l'eau de fonte — emporter
suffisamment a boire. Partir t6t. Meilleure
période de juillet a septembre.

Descente : 4 h.

Crédit photo : commons-ruderhofspitze-
suedwest.jpg — Svickova, CC BY-SA 3.0,
Wikimedia Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ruderh
ofspitze_S%C3%BCdwest.JPG

Crédit photo : commons-ruderhofspitze-von-
sueden.jpg — SchiDD, CC BY-SA 4.0, Wikimedia
Commons,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Stubai-
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https://franzsennhuette.at/fr/touren/ruderhofspitze-3473m

Description de I’itinéraire
® Franz-Senn-Hiitte —» Abzweigung Talschluss
0,0-2,5km-2,5km -1 130m J 0 m-Eté - T1(Echelle de
randonnée CAS)
Depuis la Franz-Senn-Hutte (2147 m), suivre le
sentier balisé n° 131 en direction de I'Alpeiner
Ferner, vers l'amont le long de I'Alpeiner Bach.
Sur un bon 2,5 km, ltinéraire parcourt presque
a plat le fond du vallon ; seul au Héllenrachen
(env. 2190 m), ou le torrent se resserre dans
une courte gorge, le sentier franchit un petit
ressaut (la via ferrata passe séparément dans la
gorge).

Abzweigung Talschluss — Gletschervorfeld

Alpeiner
2,5-4,3km-1,8km -1 270 m ¢ 0m - Eté - T2 (Echelle de
randonnée CAS)
Depuis le panneau indicateur, suivre le «
Gletscherweg » vers lamont ; il monte en lacets
le long des cascades de I'Alpeiner Bach jusqua

l'avant-glacier de I'Alpeiner Ferner (env. 2520 m).

Gletschervorfeld Alpeiner - Abzweigung
Verborgen Berg

4,3-55km-12km -1 180m ¥ O m-Eté - T2 (Echelle de
randonnée CAS)

Depuis le panneau indicateur a l'avant-glacier,
suivre le sentier qui remonte les pentes de la
moraine latérale gauche jusqua sa créte. Au
panneau indicateur, on rejoint l'ancien sentier
daccés. Continuer vers le sud par la créte
morainique jusqu la bifurcation Verborgen
Berg — Aperer Turm.

Etat au 04.11.2026

Abzweigung Verborgen Berg — Alpeiner

Ferner 2980 m
5,5-71km 1,6 km - 1+ 230 m 4 10 m - Eté - T4 (Echelle de
randonnée CAS)
Depuis le panneau indicateur, descendre
légérement et traverser le petit torrent glaciaire
du Verborgen Berg Ferner jusqu‘au départ de la
moraine latérale de I'Alpeiner Ferner. Poursuivre
par le sentier marqué dans une combe sous le
Wildgratferner. De la, suivre les marques et les
cairns sur des blocs et des roches moutonnées
jusqua un peu moins de 3000 m, a la
bifurcation non marquée Wildgratscharte /
Ruderhofspitze.

® alaHélltalscharte )

7-91km-2,0km -1 320m ¢ O m - L (Echelle alpine CAS)
Au début du vaste bassin glaciaire, décrire un
large arc vers le sud-sud-est sur le plateau. A
3100 m, passer a droite de la chute de séracs
supérieure, puis gagner sans difficulté I'Obere
Holltalscharte, vers 3250 m. La bréche constitue
déja a elle seule un objectif intéressant.

@ Holltalscharte - Ruderhofspitze

971-9,9km - 0,7km - 1 210 m ¥ 0 m - ZS (Echelle alpine
CAS)

En hiver, dépo6t de skis a la bréche. Gagner le
sommet a pied en 1 h environ par létroite aréte
sud-ouest, mais bien praticable : dabord des
blocs faciles, puis le fil de laréte, le plus souvent
bien tracé, par endroits exposé. Escalade facile
(I) au début et dans la paroi sommitale. Les
derniers 20 m environ sont raides et rocheux.

Informations sans garantie. Vérifiez vous-méme la météo, les conditions et le risque d'avalanche, et planifiez la randonnée sous votre propre responsabilité.
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