SKI DE RANDONNEE - HIVER

Oberif3alm 1740 m par le Gschwezgrat

2500 m

Franz-Senn-Hiitte
2147 M, STUBAIER ALPEN

FICHE DE RANDONNEE

DUREE
1h 55 min

DISTANCE
2,5 km

DENIVELE POSITIF POINT

520 m CULMINANT

Descente 10 m 2660 m
dés 2150 m

DIFFICULTE DEPART / ARRIVEE
Ski S Franz-Senn-
Echelle de ski de Hitte

randorjnee CAS Arrivée: Oberes
(Montée au Kuhgschwetz
Gschwetzgrat)

Points de passage: Franz-Senn-Hiitte 0,0 km, 2150 m - Abzweigung Gschwezgrat 1,4 km, 2400 m — Gschwetzgrat 1,7 km, 2510 m —

Oberes Kuhgschwetz 2,3 km, 2660 m
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Carte - Longueur de la trace 2.3 km

Franz-Senn-Hiitte
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2200 m !

0.5 km

Profil altimétrique

La descente par le Gschwezgrat constitue une
conclusion sportive a un séjour au refuge : au
lieu de suivre l'itinéraire d'hiver, gagner depuis le
refuge, par une courte montée, le Gschwezgrat
(env. 2500 m), puis descendre par les pentes
raides orientées nord-nord-est et le
Kuhgschwez jusqua I'OberiBalm (1740 m).
Environ 760 métres de dénivelé a la descente
dans un terrain exigeant, plusieurs fois trés
raide — réservé aux bons skieurs par bonnes
conditions. Cette variante se combine facilement
avec la Kraulscharte ou I''nnere Sommerwand.

Montée : Depuis le refuge, suivre I'itinéraire de la
Kraulscharte par le Stiergschwez jusqua environ
2420 m. De la, partir a droite sur la pente ouest-
nord-ouest trés raide jusqu'au départ d'un
couloir rocheux trés raide, que lon remonte
pour atteindre le Gschwezgrat ; le passage se
situe dans le secteur de IOberisser Scharte (env.
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Oberes Kuhgschwetz - 2659 m

Abzweigung Gschwezgrat

1km 1.5 km

2465 m). La pente raide menant a la selle est le
passage clé de la course - en cas de danger de
plague, renoncer a cette variante.

Descente : Depuis laréte, descendre vers le
nord-nord-est par plusieurs sections de terrain
trés raides dans la vaste combe du
Kuhgschwez, puis la suivre par une longue
descente variée jusqua proximité de IOberiBalm.
Le verrou sous le Kuhgschwez est trés raide et
exige un enneigement suffisant, tout comme la
zone de mélézes tout en bas. Depuis I'OberiBalm,
continuer par la route damée jusqu@a Seduck.

Remarques: Environ 350 métres de dénivelé a
la montée et 760 metres de dénivelé a la
descente, environ 1 h jusqu'a laréte. Pas de
matériel de glacier ; couteaux, éventuellement
crampons dans le couloir rocheux. Les pentes
de descente sont orientées nord a nord-est ;
cette variante n'est a recommander que par
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Gschwgtzgrat Oberes Kuhgschwet:

2 km 2,3km

2143 m - 2659 m

situation avalancheuse sire et bonne visibilité.
Meilleure période de janvier a avril, tant qu'ily a
de la neige jusqu‘a I'OberiBalm.

Descente : skis, rocher

Description de I’itinéraire

Franz-Senn-Hiitte - Abzweigung
Gschwezgrat
0,0-1,4 km - 1,4 km - 1 260 m ¥ 10 m - Hiver - WS (Echelle
de ski de randonnée CAS)
Depuis le refuge, suivre dabord a plat le fond du
vallon, puis franchir un court ressaut et
continuer en terrain plus plat vers le sud sous le
Gschwezgrat, vers 2400 m.



® Montée au Gschwetzgrat

1,4-1,7km - 0,3 km -+ 120 m ¥ 0 m - Hiver - S (Echelle de
ski de randonnée CAS)

Par le versant ouest-nord-ouest trés raide
jusqu'au pied d'un couloir rocheux trés raide
(corde fixe), puis le remonter jusquau
Gschwezgrat.

® Gschwetzgrat - Oberes Kuhgschwetz
1,7-2,3km -0,6 km - 150 m ¥ O m - Hiver - ZS (Echelle de
ski de randonnée CAS)

Depuis le Gschwezgrat, remonter dabord vers le
sud par de courts lacets dans un couloir
ascendant. Peu apres, gagner a gauche (dans le
sens de la montée) le terrain de blocs, puis le
remonter jusqu@a un large replat dans la partie
supérieure du Kuhgschwetz.

https://franzsennhuette.at/fr/touren/oberissalm-1740m-uber-gschwezgrat-2500m

Descentes aski

Descente a ski 1: Talschluss Oberif3

de Oberes Kuhgschwetz a Talschluss OberiB - 3,1 km - ™
10 m ¥ 930 m - Tour complet avec cette descente a ski:
54km-1530m < 940 m-Ski S

Oberes Kuhgschwetz - Talschluss OberiB - 31km - 1 10
m<y 930 m

La descente tire a droite dans la combe sous
I'Uelasgrat et rejoint le Kuhgschwetz. Vers 2040
m — une centaine de metres sous le Stubaier
Hohenweg - tirer nettement a gauche, puis
descendre par un couloir bien visible, ou
légérement a sa gauche, jusqu'au fond du
vallon.

Etat au 04.11.2026

Descente a ski 2: Talschluss Oberif3

de Gschwetzgrat a Talschluss OberiB - 2,3 km -1 0m ¥
780 m - Tour complet avec cette descente a ski: 4,0 km -
1 380m ¥ 790 m - Ski S

Gschwetzgrat - Talschluss OberiB - 2,3km- 1T 0m ¥
780 m

Depuis le Gschwetzgrat, descendre directement.
Tenir dabord la gauche jusqu'au-dessous de la
moraine frontale vers 2300 m. Poursuivre dans
le Kuhgschwetz en suivant le terrain vallonné
jusqu'au départ du couloir bien visible a la
ceinture de pins mugos. Le descendre jusquau
fond du vallon.

Informations sans garantie. Vérifiez vous-méme la météo, les conditions et le risque d'avalanche, et planifiez la randonnée sous votre propre responsabilité.
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